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॥ पातञ्जलयोगसूत्राणि॥ 
|€ }24> ५€ 02127|9॥ 


(तत्र समाधिपादः प्रथमः) 
|€ ला11€॥ 01 51 [20501710 


[५ 


अथ योगानुशासनम्‌॥ १॥ 


[€501111215 11511111 5 |€ 245 [८0ा11€1८६]. 


अथेत्ययमधिकारार्थः। योगानुशासनं शास्त्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌। योगः समाधिः। स च सार्वभोमश्चित्तस्य धर्मः कप्त मूं 
विक्षप्तमेकाग्रं निरुद्धमिति चित्तभूमयः। तत्र विक्षिप्ते चेतसि विक्षेपोपसर्जनीभूतः समाधिर्न योगपक्षे वर्तते। यस्त्वेकाग्र 
चेतसि सद्धूतमर्थं प्रद्योतयति क्षिणोति च द्रुशान्कर्मवबन्धनानि श्लथयति निरोधमभिमुखं करोति स संप्रज्ञातो योग 
इत्याख्यायते। स च वितर्कानुगतो विचारानुगत आनन्दानुगतोऽस्मितानुगत इत्युपरिष्टाननिवेदयिष्यामः। सर्ववृत्तिनिरोधे 
त्वसंप्रज्ञातः समाधिः॥ १॥ 
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तस्य लक्षणाभिधित्सयेदं सूत्रं प्रववृते। 


(€ 5172 {41 0710056 [21] ५/€101661 |2 06171110 ५८ ८4. 


योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः॥ २॥ 


|€ }242 ५4€ 72127|2॥, |€ 1€17111€7 4५०१ 


|€ }242 [€७॥] 12 1€1"€]7€ ५6€5 00€ाग1015 ५८ ८121710 ला 2.1 


सर्वशब्दाग्रहणात्संप्रज्ञातोऽपि योग इत्याख्यायते । चित्तं हि प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिशीलत्वाचचिगुणम्‌। प्र्यारूपं हि चित्तत्वं 
रजस्तमोभ्यां संसृष्टमेश्वर्यविषयप्रियं भवति। तदेव तमसाऽनुविद्धमधर्माज्ञानावैराग्यानेश्वर्योपगं भवति। तदेव 
प्रक्षीणमोहावरणं सर्वतः प्रद्योतमानमनुविद्धं रजोमात्रया धर्मज्ञानवैराग्येश्वयोंपगं भवति। 
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05616155 [27 |11||५5101॥ त17117106, ॥| €9ं लाद लाल 0118171. 62146 त ५८ 1225, [||] €७† 7111711 
५८६ |५511८९ ~ 01127112, € €011121558116€ ~ |8112, 4/205€16€ ५€ [8255101 - ५212 4\/2, ५€ ०५५०॥ ~ 215८21/2. 


तदेव रजोलेशमलापेतं स्वरूपप्रतिष्ठं सतत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रं धर्ममेघध्यानोपगं भवति। तत्परं प्रसंख्यानमित्याचक्षते 
ध्यायिनः। चितिशक्तिरपरिणामिन्यप्रतिसंक्रमा द्शितविषया शुद्धा चानन्ता च सत्त्वगुणात्मिका चेयमतो विपरीता 
विवेकख्यातिरिति। अतस्तस्यां विरक्तं चित्तं तामपि ख्याति निरुणद्धि। तदवस्थं संस्कारोपगं भवति। स निर्बीजः समाधिः। 
न तत्र किचित्संपरज्ञायत इत्यसंप्रज्ञातः। द्विविधः स योगश्चित्तवृत्तिनिरोध इति॥ २॥ 
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1 [€ऽ 00611105 ५५ 1121110 716112| (0८ |€5 01611005 (00711165) ऽछा : (1) |8 \/€111201€ €011012155216€ ~ [01217181)2; 
(2) |2 81556 (0111121552116€ ~ \1[021/2/2; (3) 12 1८11011 - ५५३2; (4) 8 00111011 54 |€ 507116॥ ~ 11142 [ल] (5) 1३ 
1116€ा101/€ - 71111. 


2.2 


(तत्र द्वितीयः साधनपादः।) 
[€ ५€4€ा71€ ८21 511 |€ 1710/€॥1 ५4/2८01110॥" [|€ 1242] 


(0 


तत्र योगाङ्गान्यवधार्यन्ते। 


1€5 21165 ५ 242 50171 50161065. 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो ऽ्टावङ्गानि॥ २९॥ 


(1) 1 €5 1€511€111€5, (2) |€5 0056/\2101065, (3) |2 09९, (4) |€ (07616 € 12 1€5[01/21101, (5) /20512611011, 
(6) 12 (01त्€ा71ग101, (7) 12 7160113101), (8) 1'2050101101 [0205 /€ऽ5€16€ | [५८ 160] [507] ।€5 [1011 02115 
[५५ “वधम. 


यथाक्रममेषामनुष्ठानं स्वरूपं च वक्ष्यामः॥ २९॥ 


[६05] 06110115, 56101 [*010/€, 12 1 ५।€ 0€ (65 [0211165] € [|€५॥] 012114५६. 


तत्र। 


1 [0९5 11८11] [0211165]. 


अहिसासत्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः॥ ३०॥ 


(1) 12 1011-\/101€16, (2) 12 ५€।2८1†€, (3) 20511166 ५५ ५0 (4) |> 629€।€, (5) 12 [17121101 ५€ 0105 
[50111] [€5 1€91€111€5. 


तत्राहिंसा सर्वथा सर्वदा सर्वभूतानामनभिद्रोहः। उत्तरे च यमनियमास्तन्मूलास्तत्सिद्धिपरतयैव तत्प्रतिपादनाय प्रतिपाद्यन्ते। 
तदवदातरूपकरणायैवोपादीयन्ते। तथा चोक्तम्‌ - स खल्वयं ब्राह्मणो यथा यथा व्रतानि बहूनि समादित्सते तथा तथा 
प्रमादकृतेभ्यो हिंसानिदानेभ्यो निवर्तमानस्तामेवावदातरूपामहिसां करोति। 
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|€ }242 ५4€ 0220] 2॥, |€ ५€८04ल€ा1€ 4८५० 


सत्यं यथार्थं वाड्नसे। यथा दृष्टं यथाऽ नुमितं तथा वाद्मनश्चेति। परत्र स्वबोधसंक्रान्तये वागुक्ता, सा यदि न वज्चिता भ्रान्ता 
वा प्रतिपत्तिवन्ध्या वा भवेदिति। एषा सर्वभूतोपकारार्थ प्रवृत्ता न भूतोपघाताय । यदि चैवमप्यभिधीयमाना भूतोपघातपरैव 
स्यान्न सत्यं भवेत्पापमेव भवेत्तेन पुण्याभासेन पुण्यप्रतिरूपकेण कष्टं तमः प्राप्रुयात्‌। तस्मात्परीक््य सर्वभूतहितं सत्यं 
न्रूयात्‌। 


12 \€1201€ [0155६] €) [2/01€5 € €05€65 [५] [50] (0701716 18 1€2॥16. [€॥€5] ८५८ 0€7८५5, 
17116९5, 2115 [507] |€5 [20165 € |€5 0611565. [€5 2170165 [50171] 01€5 [21] ५€ 60701101040€॥ 501 
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00५1 ।€ 01€19ि1† ५€ 10५5 |€5 €7€5, 101 [225] [04 |€5 01556. © ऽ। [€॥€5 507] त11€5 ऽलं 00५ 
0165567 (11 2(111€ €17€, [€॥€5ऽ| 1€ 50 [025] 12 \€1†€. [६||€5] 507 (41 €८€. ?8। 1€||€ < ५€वला€ >, 0817 
वि(155€ 2[0[2/7€6€ ५ 161, 027 (07"€०८0॥ ५८ 01€71, [|| 401 0061117 4€ 2 €11€, ५€ 0056011६. [010, 
[||| 401 ५।"€ ।० *€11€ [५५] [€] 001 ।€ 0 ि॥† ५€ {0५5 |€ €1€5, [2015] |2\/011 €»(2171116€6. 


स्तेयमशास्त्रपर्वकं द्रव्याणां परतः स्वीकरणं, तत्प्रतिषेधः पुनरस्पृहारूपमस्तेयमिति। ब्रह्मचर्य गप्ते्दियस्योपस्थस्य संयमः। 
विषयाणामर्जनरक्षणक्षयसङ्गहिसादोषदर्शनादस्वीकरणमपरिग्रह इत्येते यमाः॥ ३०॥ 
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तेतु। 


01, ८९5 [0१]. 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सार्वभोमा महाव्रतम्‌॥ २१॥ 


[02५2५] [15 50] (1111५€756|5, 101 [225] ८121165 [2॥ |2 ८|2556९, |€101011, |€ †€ा715 [€] 0८८25101), [॥5] 
[5.200€|| €] |€ 91210 ५०६५. 


तत्राहिंसा जात्यवच्छिन्ना मत्स्यवधकस्य मत्स्येष्वेव नान्यत्र हिसा। सैव देशावच्छिन्ना न तीथं हनिष्यामीति। सैव 
कालावच्छिन्ना न चतुर्दश्यां न पुण्येऽहनि हनिष्यामीति। सैव त्रिभिरुपरतस्य समयावच्छिन्ना देवव्राह्मणार्थं नान्यथा 
हनिष्यामीति। यथा च क्षत्रियाणां युद्ध एव हिंसा नान्यत्रेति। एभिजतिदेशकालसमयैरनवच्छिन्ना अहिंसादयः सर्वथेव 
परिपालनीयाः। सर्वभूमिषु सर्वविषयेषु सर्वथेवाविदितव्यभिचाराः सार्वभौमा महाव्रतमित्युच्यन्ते ॥ ३९॥ 
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02115 (10 |€ 5866. » ६|॥€ [€] 4८2॥0€€ 08॥ |€ †ला15 : « [|€] € 14€72। [085] 5५1 |€ 4८५००ग॑हा1€ [0५], 


॥ 
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0.4 


|€ }242 ५4€ 0@†20|2॥, |€ ५€८04ह€ा1€ १८५० 


0८211665 [27 18 ८12556९, ['€101011, ।€ 1€ा105 [€] 0८८25101, 507 ठ [12140 08/ 1005 |€5 [10/€115. 
[021146९5] ५205 1005 ।€5 €147015, 0215 10115 |€5 @8ि1€5, 08/ 1015 |€5 1106115, (111\€15€||ल€ााला, 
[5815] €((€[गं101)5 (0110065, [€||€5] 50171 2[0[0€।€€5 |€ 1210 ५०६५. 


शोचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः॥ ३२॥ 


(1) 12 10[01लं€, (2) ।€ (छलल €ा1, (3) /209€1€, (4) ॥€1॥५&, (5) ।8 ५€\४01101 त [1९0 [5017] ।€5 
00561\/201065. 


तत्र॒ शौचं मृज्जलादिजनितं मेध्याभ्यवहरणादि च बाह्यम्‌। आभ्यन्तरं चित्तमलानामाक्षालनम्‌। संतोषः 
संनिहितसाधनादधिकस्यानुपादित्सा। तपो द्दसहनम्‌।ददराश्च जिघत्सापिपासे शीतोष्णे स्थानासने काष्ठमौनाकारमौने च। 
व्रतानि चैषां यथायोगं कृच्छरचान्द्रायणसांतपनादीनि। स्वाध्यायो मोक्षशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा। ईश्वरप्रणिधानं 
तस्मिन्परमगुरौ सर्वकर्र्पिणम्‌। 
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25515, € 5|€11८6 ५०८३। € |€ 5||€८6 &41€551 © 1€171[0101 4€ ८९5 [€1111€16९5 (०ग171€ [8 06111166 |५[८८112, 
18 [€1111€116€ (३11412\/212, |2 0€1111€11८6 51112021 € 2151 4€ 5५11६. । €५५€ [€] |'€पत€ ५€ {2165 5५॥॥ 
12 ५€।\/०८८ 0021€ 0०८ 12 1€ [06111101 ५€ 12 5206 ©). [2 0€\0110॥ 2 1€॥ [€अ] ५€ ॥1€ा {01165 [56६5] 
2011015 2 [145 [1 66८. 


शय्यासनस्थोऽथ पथि व्रजन्वा स्वस्थः परिक्षीणवितर्कजालः। 
संसारबीजक्षयमीक्षमाणः स्याननित्ययुक्तो ऽमृतभोगभागी॥ 


< 67 51 ५0 ॥॥ 0८ ५॥ 5€€, ०५ || ग 5(॥॥ (॥16€ 1001&, €20॥ ५205 |€ 50), 1€ |€ ५५ ५0पां€ 0601, 
६66४201 |2 ५€170101) ५६5 0121165 0९5 ॥€11215521665, [।|| 401 (011110€||€ाला €€ ॥01&, [0८७1557 
040€ 0811 4/1711101121116. » 


यत्रेदमुक्तं ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्चेति॥ ३२॥ 
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